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Abstract  

Rheumatoid Arthritis is an autoimmune disease that can occur b iecausie thie body is attackied by its own immun ie 

systiem which riesults in long-tierm inflammation in thie joints and causies pain. Rhieumatoid Arthritis is a disieasie 

that can attack pieoplie of all agies and giendiers. To impliemient and discuss nursing carie for cliients who 

iexpieriiencie Rhieumatoid arthritis with Chronic Pain. This r iesiearch diesign is a casie study with a nursing 

prociess approach for 2 participants. Nursing carie was carriied out for 7 cons iecutivie days with thie intierviention 

of warm ried gingier compriessies for ieach patiient. Thie first patiient's initial pain was on a scal ie of 6, aftier bieing 

giv ien a ried gingier compriess thie pain scalie was rieducied to 2 and thie siecond patiient's initial pain was 5, aftier 

bieing givien a ried gingier compriess thie pain scalie was rieducied to 1. Thie ried gingier warm compriess is ieffiectivie 

for trieating chronic pain so it can usied as an altiernativie non-pharmacological thierapy for ieldierly pieoplie with 

Rhieumatoid Arthritis. 

Keywords: Red Ginger Compress, Elderly, Rheumatoid Arthritis, Chronic Pain 

 

Abstrak 

Rheumatoid Arthritis merupakan pienyakit autoimun yang dapat tierjadi kariena tubuh disierang olieh systiem 

kiekiebalan tubuhnya siendiri yang  miengakibatkan pieradangan dalam waktu lama pada siendi dan mienyiebabkan 

nyieri. Rhieumatoid Arthritis adalah suatu p ienyakit yang dapat m ienyierang bierbagai usia dan j ienis kielamin. 

Untuk mielaksanakan dan  miembahas asuhan kiepierawatan kliien yang miengalami Rhieumatoid arthritis diengan 

Nyieri Kronis. Diesain pienielitian ini studi kasus diengan piendiekatan prosies kiepierawatan pada 2 partisipan. 

Asuhan kiepierawatan dilaksanakan sielama 7 hari bierturut-turut diengan intierviensi kompries hangat jahie mierah 

s ietiap pasiien. Nyieri awal pasiien piertama yaitu skala 6, s ietalah dibieri tindakan kompries jahie mierah skala nyieri 

bierkurang mienjadi 2 dan nyieri awal pasiien kiedua yaitu 5, sietielah dibieri tindakan kompries jahie mierah skala 

nyieri bierkurang mienjadi 1. Kompries hangat jahie mierah iefiektif untuk miengatasi nyieri kronis siehingga dapat 

dijadikan siebagai altiernatif tierapi non farmakologis pada lansia d iengan Rhieumatoid Arthritis. 

Kata Kunci: Kompres Jahe Merah, Lansia, Rheumatoid Arthritis, Nyeri Kronis 
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PENDAHULUAN 

Menua atau menjadi tua adalah suatu 

proses menurunnya kemampuan jaringan 

untuk memperbaiki diri dan 

mempertahankan struktur dan fungsi 

normalnya sehingga tidak dapat bertahan 

terhadap infeksi dan memperbaiki kerusakan 

yang di alami. P ienyakit yang s iering 

mienyierang lansia adalah hip iertiensi, riematik, 

gagal jantiung, gangg iuan ritmie jantiung, 

diabieties mielitius, gangg iuan fiungsi ginjal, dan 

ganggiuan fiungsi hati (S iunarti, 2018). 

Rhieiumatioid Arthritis biasa dis iebiut diengan 

riematik, riematik adalah s iemiua kieadaan yang 

dis iertai diengan adanya rasa sakit dan 

kiekakiuan dalam sistiem miuskiulioskielietal, dan 

ini tiermas iuk jiuga ganggiuan ataiu pienyakit 

yang b ierhiubiungan diengan jaringan ikat 

(J iuartika & Siusmini, 2022). Masalah pada 

piendierita Rhiematioid Arthritis yang s iering 

tierjadi yaitiu nyieri. Nyieri Rhiematioid Athritis 

mieriupakan siensiori yang tidak nyaman dan 

tidak mienyienangkan yang b ierkaitan diengan 

kieriusakan jaringan. Ny ieri yang tidak 

kiunjiung rieda dapat miempiengariuhi pada 

kietidaknyamanan dalam mielakiukan aktivitas 

s iehari-hari (N iovianti dkk., 2022). 

Prievaliensi kiejadian Rhieiumatioid 

Arthritis pada lansia ciukiup tinggi di n iegara 

bierkiembang, miencapai angka 335 jiuta iorang, 

yang b ierarti 1 dari 6 p iendiudiuk biumi 

miemiliki pienyakit rhieiumatioid arthritis. Pada 

tahiun 2016, angka Insid ien rhieiumatioid 

arthritis yang dilap iorkan iolieh iOrganisasi 

K iesiehatan Diunia (WH iO), artritis miencapai 

20% dari piopiulasi diunia, d iengan piers ientasie 

5-10% iusia 5-20 tahiun dan piersientasie 20% 

bieriusia di atas 55 tah iun. Di  Indioniesia, 

pienyakit riematik paling banyak dit iemiukan 

pada iorang tiua yang  dipierkirakan jiumlah 

piendierita s iebanyak 360.000 iorang lagi 

(Maria, 2019). Bierdasarkan diagn iosa tienaga 

kiesiehatan pr iovinsi Jawa Timiur, pienyakit 

s iendi/riematik mieriupakan salah satiu pienyakit 

yang paling banyak did ierita lansia yaitiu 

s iebanyak 113.045 lansia yang m iendierita 

pienyakit s iendi/riematik. Pada k ieliompiok iumiur 

45-54 tahiun siebanyak 11,08%, k ieliompiok 

iumiur 54-64 tahiun s iebanyak 15,55%, dan 

kieliompiok iumiur 65-74 tahiun 

s iebanyak18,63%, sierta kieliompiok iumiur ≥ 75 

tahiun yang miendierita pienyakit s iendi 

s iebanyak 18,95% (RISKiEDiES, 2019). Di 

J iombang jiumlah lansia yang miengalami 

pienyakit rhieiumatioid arthritis pr ievaliensinya 

s iebanyak 2.3 % (Dinas Kiesiehatan Kab iupatien 

J iombang, 2015). Bierdasarkan data dari iUPT 

PSTW Jiombang dalam satiu biulan tierakhir 

tierhitiung dari 29 iOktiobier 2022 sampai 

diengan 28 D iesiembier 2022, jiumlah tiotal 

lansia yang tinggal di Panti S iosial Wierda 

J iombang siebanyak 70 lansia, tierdapat 25 

lansia yang miendierita Rhieiumatioid Arthritis 

di antaranya 7 lansia laki-laki 18 lansia 

pieriempiuan (Dinsios Jiombang, 2022).  

Lanjiut iusia (lansia) adalah k ieliompiok 

iusia 60 tah iun kie atas dan miengalami 

pieriubahan biioliogis, fisik, kiejiwaan dan 

s iosial. Pada masalah fisik, gangg iuan yang 

biasanya tierjadi tierdapat pada sistiem 
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miuskiulioskielietal (salah sat iunya adalah 

rhieiumatioid arthritis) (P iujastiuti dkk., 2018). 

RA adalah s iuatiu pienyakit aiutioimiun dimana 

pada lapisan p iers iendian miengalami 

pieradangan s iehingga mienyiebabkan rasa 

nyieri, kiekakiuan, kieliemahan, p ienyakit ini 

tierjadi pada lansia. RA m ieriupakan pienyakit 

inflamasi sistiemik kr ionis yang mienyierang 

biebierapa s iendi, sin ioviium, yang tierjadi pada 

priosies pieradangan yang mienyiebabkan 

kieriusakan pada tiulang siendi (Virgio & 

S iopiantio, 2019). RA miengakibatkan 

pieriubahan iotiot, hingga fiungsinya dapat 

mieniuriun. Pada giejala awal bagian p iers iendian 

yang paling s iering tierkiena yaitiu s iendi tangan, 

piergielangan tangan, s iendi liutiut, siendi sik iu, 

piergielangan kaki, s iendi bahiu kadang-kadang 

tierjadi pada sat iu s iendi disiebiut RA mionio-

artikiulier. Pada stadiium awal tierjadi 

pieniuriunan bierat badan, rasa cap iek, s iedikit 

diemam dan an iemia. Giejala liokal yang tierjadi 

bieriupa piembiengkakan, ny ieri dan gangg iuan 

gierak, stadiium lanjiut tierjadi k ieriusakan s iendi 

bieriupa diefiormitas (Virgio & S iopiantio, 2019). 

Nyieri jiuga dapat mienimbiulkan ganggiuan 

kienyamanan, dan masalah yang dis iebabkan 

iolieh pienyakit r iematik tidak hanya b ieriupa 

kietierbatasan yang tampak j ielas pada 

miobilitas hingga tierjadi hal yang paling 

ditakiuti yaitiu mienimbiulkan kiecacatan s iepierti 

kieliumpiuhan dan gangg iuan aktivitas hid iup 

s iehari-hari (M iujidi dkk., 2022). 

Manajiemien nyieri pada Rhieiumatioid 

Arthritis biertiujiuan iuntiuk miengiurangi ataiu 

mienghilangkan rasa sakit dan tidak nyaman. 

S iecara iumium manajiemien nyieri Rhieiumatioid 

Arthritis ada d iua yaitiu manajiemien 

farmakioliogi dan man iejiemien nion 

farmakioliogi. Salah satiu intierviensi n ion 

farmakioliogi yang dapat dilak iukan pasiien 

s iecara mandiri dalam m ieniuriunkan skala 

nyieri rhieiumatioid arthritis, yaitiu diengan 

mielakiukan Kiompries Hangat Jah ie Mierah 

(Giunardi & H ierliana, 2022). K iompries hangat 

jahie mierah miemiliki riesikio yang liebih ringan 

dalam pierieda ny ieri. S ielain itiu jahie mierah 

jiuga miemiliki iefiek siepierti rasa panas dan 

piedas, dimana dapat mieriedakan rasa ny ieri, 

kakiu, dan spasmie iotiot ataiu tierjadinya 

vas iodilatasi p iembiuliuh darah, manfaat yang 

maksimal akan dicapai dalam wakt iu 20 mienit 

s iesiudah aplikasi panas (Maria, 2019). Dalam 

Jahie mierah tierkandiung 19 zat biio-aktif yang 

biergiuna bagi tiubiuh. Salah satiu zat dan 

kandiungan yang tierdapat pada jah ie mierah 

yaitiu gingier iol yang mienghasilkan ies iensi rasa 

piedas dan panas miempiunyai khasiat s iebagai 

antihielmintik yang b iergiuna dalam 

miembasmi b iebierapa jienis cacing p ienyiebab 

infieksi, anti r iematik, dan p ienciegah mas iuk 

angin (N iovianti dkk., 2022) 

 

MiETiODiE 

J ienis pienielitian ini mienggiunakan 

mietiodie stiudi kasius yang mienieliti s iuatiu 

piermasalahan mielaliui s iuatiu kasius yang 

tierdiri dari s ies ieiorang, siekieliompiok piendiudiuk 

yang tierkiena masalah, ataiu s iekieliompiok 

masyarakat di s iuatiu daierah. Sampiel dalam 

pienielitian ini s iebanyak 2 pasiien yang 
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tierdiagniosa diemiensia. Liokasi stiudi kas ius ini 

dilaksanakan di iUPT Pielayanan S iosial 

Triesna Wierdha J iombang. Pienielitian 

dilakiukan s ielama 7 hari dalam wakt iu 1 

minggiu pada tanggal 7-13 Agiustius 2023. 

P iembierian kiompries hangat jah ie mierah iolieh 

pienieliti s ielama 15-20 mienit. P ienielitian ini 

tielah liolios iuji ietik di ITSK iES ICMiE Nio: 

092/K iEPK/ITSKiES-ICMiE/VII/2023 pada 

tanggal 24 J iuli 2023. 

 

HASIL DAN PiEMBAHASAN 

P iengkajian pada idientitas kliien 

didapatkan diua kliien laki-laki dan 

pieriempiuan. Kliien 1 b ierjienis k ielamin laki-

laki dan kli ien 2 b ierjienis kielamin 

pieriempiuan. K iediua kliien iusianya liebih dari 

60 tah iun. Kliien 1 bieriusia 74 tahiun dan kliien 

2 bieriusia 69 tah iun.  

Rhieiumatioid Arthritis siering tierjadi 

pada lansia kar iena adanya p ieningkatan 

kadar asam iurat didalam plasma darah 

(S iusanti, 2019). Faktior riesikio lainnya 

adalah iusia yang miengakibatkan  

mieniuriunnya daya tahan fisik miembiuat 

s iemakin rientan tierhadap s ierangan pienyakit 

diegienieratif (Wilda & Pan iorama, 2020). 

Laki-laki liebih bieriesikio tierhadap 

pienyakit rhieiumatioid arthritis kariena laki-

laki miemiliki tingkat s ierium asam iurat liebih 

tinggi daripada p ieriempiuan, namiun angka 

kiejadian rhieiumatioid artritis mienjadi sama 

antara kiediua jienis kielamin s ietielah iusia 60 

tahiun. Prievieliensi rhriumatioid artritis pada 

pria mieningkat d iengan biertambahnya iusia 

dan miencapai p iuncak iusia 75-84 tahiun, dan 

pada pieriempiuan pieningkatan kadar asam 

iurat dimiulai pada saat masa mieniopaiusie 

kiemiudian riesikio miulai mieningkat pada iusia 

45 tahiun kariena adanya pieniuriunan lieviel 

iestriogien, hal ini yang mienyiebabkan 

rhieiumatioid artritis jarang tierjadi pada 

pieriempiuan iusia miudah kariena miemiliki 

hiormion iestriogien yang miembantiu 

piembiuangan asam iurat s iedangkan pada 

laki-laki tidak miempiunyai hiormion iestriogien 

(Firdayanti & S ietiawan, 2019).  

Tierdapat kiesamaan antara fakta dan 

tieiori bahwa piendierita rhieiumatioid arthritis 

liebih banyak tierjadi pada iusia 60-74 tahiun 

dikarienakan mieniuriunnya daya tahan fisik 

yang miembiuat siemakin rientan tierhadap 

s ierangan pienyakit diegienieratif salah satiunya 

adalah gioiut arthritis, iumiumnya laki-laki 

liebih siering tierkiena asam iurat kariena 

miemiliki kadar s ierium asam iurat yang liebih 

tinggi daripada p ieriempiuan namiun s ietielah 

miencapai iusia 60 tah iun kiejadian artritis 

mienjadi sama antara k iediuanya kar iena 

pieriempiuan miengalami p ieningkatan kadar 

asam iurat pada saat mieniopaiusie yang 

dis iebabkan iolieh pieniuriunan lieviel iestriogien.  

K ieliuhan iutama pada kiediua kliien 

yaitiu  kliien 1 yaitiu tierasa ny ieri cieniut-cieniut 

pada jari tangan kanan dan k ieliuhan pada 

kliien 2 yaitiu kaki nyieri lin iu-liniu dan kakiu 

pada kiediua liutiut.   

Rhieiumatioid arthritis salah satiu 

pienyakit yang mienyierang piersiendian 

biasanya paling banyak t ierjadi pada s iendi 
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piergielangan, s iendi liutiut dan siendi kaki yang 

mienyiebabkan nyieri s iedang sampai b ierat 

(Wilda & Pan iorama, 2020). Nyieri adalah 

rasa indrawi dan p iengalaman iemiosiional 

yang tidak mienyienangkan akibat kieriusakan 

jaringan yang nyata ataiu bierpiotiensi 

tiergambarkan s iepierti adanya k ieriusakan 

jaringan (P iujastiuti dkk., 2018).   

Tierdapat kiesamaan antara fakta dan 

tieiori bahwa kieliuhan iutama dari rhieiumatioid 

arthritis adalah nyieri pada s iendi liutiut, rasa 

kakiu  ataiu piegal dis iebabkan kariena adanya 

pieniumpiukan zat piurin yang dapat 

miembientiuk kristal-kristal yang 

miengakibatkan ny ieri. S ielain itiu, dapat 

dis iebabkan iolieh faktior iusia, jienis kielamin, 

iobiesitas, dan kions iumsi piurin. Dikietah iui 

bahwa riwayat kies iehatan s iekarang pada 

kliien 1     dan 2 bierdasarkan piengkajian kliien 

s iebagai bierikiut: kliien 1 miengatakan ny ieri 

pada jari kanan saat bang iun tidiur dan 

bierjalan, jari kak iu, dan kiesiemiutan, skala 

nyieri 6, s iepierti ditiusiuk-tius iuk, sakit    hilang 

timbiul. Kliien 2 miengatakan ny ieri liniu-liniu 

pada kiediua liutiut kaki, tierasa kak iu dan bierat 

saat jalan yang l iumayan jaiuh dan diudiuk 

lama, skala ny ieri 5, s iepierti tiertimpa bienda 

bierat, nyieri hilang timb iul. Nyieri yang 

ditimbiulkan sangat miengganggiu aktivitas 

s iehari-hari piendieritanya kariena s iering 

tierjadi pada daierah piersiendian. 

Riwayat k ies iehatan kiediua kliien yaitiu 

kliien 1 miengalami nyieri pada jari kanan saat 

bangiun tidiur dan b ierjalan, jari kakiu, dan 

kiesiemiutan, skala ny ieri 6, siepierti ditius iuk-

tiusiuk, sakit   hilang timb iul. Kliien 2 

miengalami nyieri liniu-liniu pada kiediua liutiut 

kaki, tierasa kak iu dan bierat saat jalan yang 

liumayan jaiuh dan diudiuk lama, skala ny ieri 

5, siepierti tiertimpa bienda b ierat, nyieri hilang 

timbiul.      

M iunciul kieliuhan pada s iendi dimiulai 

diengan rasa kak iu ataiu piegiel pada pagi hari 

kiemiudian timbiul nyieri pada s iendi dimalam 

hari, nyieri pada rhieiumatioid arthritis jika 

tidak s iegiera ditangani akan miengakibatkan 

ganggiuan tierhadap aktivitas fisik s iehari-

hari s iepierti mieniuriunnya aktivitas fisik 

(Maielani dkk., 2022).  

Tierdapat kiesamaan antara fakta dan 

tieiori bahwa nyieri yang ditimbiulkan sangat 

miengganggiu aktivitas s iehari-hari 

piendieritanya kariena s iering tierjadi pada 

daierah piersiendian dan miengakibatkan 

ganggiuan aktifitas fisik s iehari hari. 

Diagn iosa kiediua kliien yaitiu nyieri 

krionis bierhiubiungan diengan agien pienciediera 

fisiioliogis. Siejalan diengan tieiori yang 

dijielaskan iolieh Tim P iokja SDKI DPP PPNI 

(2017). Nyieri siendi pada lansia d iengan 

rhieiumatioid arthritis dapat dirasakan 

bieriulang-iulang dan bierlangs iung liebih dari 3 

biulan akibat pr ios ies mieniua, kiondisi tiersiebiut 

mienyiebabkan tierjadinya ganggiuan kr ionis 

pada sistiem miuskiulioskielietal khiusiusnya 

pada s iendi s iehingga dapat ditiegakkan 

maslah kiepierawatan nyieri krionis (Giunardi 

& H ierliana, 2022).  

Tierdapat kiesamaan antara hasil 

piengkajian dan tieiori, nyieri kr ionis 
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bierhiubiungan diengan kiondisi 

miuskiulioskielietal krionis miunciul pada kliien 1 

dan 2 s iesiuai diengan tieiori. Diagn iosis 

kiepierawatan yang lain masih ada, akan 

tietapi yang dibahas dalam bab ini adalah 

diagniosis yang iutama kar iena liebih 

pieriioritas. 

Intierviensi kiepierawatan yang dipilih 

harius siesiuai diengan diagn iosis kiepierawatan 

kliien 1 dan 2 agar dapat tierpieniuhi. 

Intierviensi kiepierawatan yang diambil iuntiuk 

kliien 1 dan 2 dari  tinjaiuan piustaka 

bierdasarkan asiuhan kiepierawatan pada kliien 

diengan rhieiumatioid arthritis s iudah s iesiuai 

diengan tieiori. Tiujiuan: sietielah dilakiukan 

tindakan k iepierawatan 7x24 jam diharapkan 

tingkat nyieri mieniuriun diengan: kritieria 

hasil: kieliuhan nyieri mieniuriun. Intierviensi 

yang dilakiukan adalah bierikan tieknik 

nionfarmakioliogis iuntiuk miengiurangi rasa 

nyieri (kiompries hangat jahie mierah) Tim 

P iokja SDKI DPP PPNI (2017). 

M ieniuriut pienieliti bahwa intierviensi 

yang dibierikan s iudah siesiuai  diengan SDKI, 

SIKI, SLKI dan p ienierapan intierviensi ini 

s iesiuai fakta yang ada pada kli ien 1 dan 2 

dis iesiuaikan diengan k ieadaan/k iondisi kliien 

dan pierawatan yang ada s iehingga riencana 

tindakan dapat dilaksanakan liebih tierarah 

kariena pada  dasarnya mieriupakan cara 

tierbaik iuntiuk miecapai tiujiuan pada kritieria 

hasil. 

Impliemientasi dilak iukan s iesiuai 

diengan intierviensi yang dibiuat dan 

dis iesiuaikan diengan masalah k iepierawatan 

yang ditiemiukan pada pasiien. Impliemientasi 

yang piembierian tierapi kiompries hangat jah ie 

mierah dilakiukan sielama 7  hari sielama 15-

20 mienit pada k iediua pasiien rhieiumatioid 

arthritis s ietiap pasiien dilak iukan kiompries 

jahie mierah satiu hari s iekali. Bahan iuntiuk 

kiompries jahaie mierah adalah jahie mierah 400 

gram yang s iudah dipariut, sietielah itiu riebius 

jahie mierah mienggiunakan air biasa 

s iebanyak 2 litier. Sietielah dilak iukan kiompries 

kiediua pasiien diiukiur skala nyieri (Tim P iokja 

DPP PPNI, 2017).  Mieniuriut pienieliti 

impliemientasi kiepierawatan yang dib ierikan 

tiersiebiut disiusiun siesiuai iuntiuk miengatasi 

masalah tiers iebiut dan intierviensi 

nionfarmakioliogi yang dibierikan sangat 

bierpiengariuh iuntiuk mieniuriunkan skala nyieri. 

Kariena jahie mierah miengand iung gingier iol 

s ierta shagaiol yang dip iergiunakan s iebagai 

pienghambat ny ieri Rhieiumatioid Arthritis. 

S ietielah mielakiukan impliemientasi 

s ielama 7 hari didapatkan data yang b ierbieda 

antara kliien 1 dan 2 yaitiu pada kliien 1 nyieri 

bierkiurang pada hari k ie 3 dan pada kliien 2 

nyieri bierkiurang pada hari k ie 4. Pada hari k ie 

7 kliien 1: kliien miengatakan liutiut siudah 

tidak nyieri dan kak iu lagi, tidiur tierasa 

nyaman. S iedangkan pada kliien 2: kliien 

miengatakan kakinya tierasa nyaman dari 

pada s iebieliumnya. Kliien kioiopieratif dan 

s ielama tiujiuh hari kliien mampiu mielak iukan 

s iesiuai yang diajarkan dan dilakiukan iolieh 

pienieliti iuntiuknya. S iehingga pienieliti tidak 

miengalami kies iulitan dalam mielak iukan  

tindakan kiepierawatan (Arini & 
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iEltrikanawati, 2020).  

M ieniuriut pienieliti piembierian tierapi 

kiompries hangat jah ie mierah pada kliien 

lansia dapat miengiurangi tingkat ny ieri. 

Namiun pienieliti mienjielaskan bahwa hasil 

ievaliuasi dari kiediua kliien bierbieda, 

pierbiedaan yang tierlihat yaitiu dari data 

iobyiektif, skala nyieri, dan kie iefiektifan 

piembierian tierapi pada kliien. Pada kliien 2 

masih tampak masalah tieratasi s iebagian, 

tietapi dari p ierbiedaan tiersiebiut nyieri yang 

dirasakan iolieh kiediua kliien tietap siudah 

dapat tieratasi mieskipiut tierdapat pierbiedaan 

yang sangat tipis. 

 

KiESIMPiULAN DAN SARAN 

P iengkajian yang didaptat bahwa 

kiediua pasiien miengieliuh nyieri dan kakiu pada 

s iendi. Diagniosis kiepierawatan iutama pada 

kiediua pasiien yaitiu yaitiu nyieri kr ionis 

bierhiubiungan   diengan agien pienciediera 

fisiioliogis. Intierviensi kiepierawatan k iediua 

pasiien yaitiu piembierian kiompries hangat jah ie 

mierah. Impliemientasi yang tielah dilak iukan 

s iesiuai diengan intierviensi yang s iudah dis iusiun 

diengan mielakiukan intierviensi siesiuai diengan 

kiondisi dari kliien diengan piembierian tierapi 

kiompries hangat jah ie mierah. Hasil ievaliuasi 

dari tindakan kiepierawatan yaitiu   nyieri dapat 

tieratasi s iebagian hingga s iepieniuhnya, 

pieniuriunan skala nyieri miulai hari kietiga dan 

kie iempat.  

Diharapkan kliien dapat mienambah 

wawasan dalam mienangani nyieri pada 

rhieiumatioid arthritis dan tietap dapat 

mienierapkan tierapi kiompries hangat jah ie 

mierah siecara mandiri agar dapat m ienangani 

masalah s iecara mandiri. 
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